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LA JOIE

TENDANCE

DU SILENCE

ENPOLITIQUE, EN MUSIQUE, EN PHILOSOPHIE... LE CALME A LE VENT
ENPOUPE. EST-CE UN NOUVEAU LUXE ? UNNOUVEAU COMBAT ?
UNE NOUVELLE QUETE EXISTENTIELLE ? DEBUT DE REPONSE.

par CATHERINE ROBIN  ustrarion VAHRAM MURATYAN

Pour un peu, on l'aurait presque oublié. Perdu de vue. Enfin... perdu
d'ouie. Dans notre modernité envahie par le brouhaha des villes et les
sonneries intempestives des iéléphones portables, le silence semble,
comme l'orang-outan de Sumatra, une espéce, ou plutét un espace
en voie de disparition. En act demier, le bioacousticien américain
Gordon Hempton lancait d'ailleurs un cri cu milieu du fapage : notre
planéte ne serait plus aujourd’hui gu'un immense caphamabm sonore.
Selonlui, surles 510 millions de kilometres carrés de superficie ferresre,
seule une cinquantaine de menus ferritoires seraient avjourd'hui
préservés de fout bruit humain (pendant au moins quinze minutes
consécutives). L'activité humaine résonne partout, propageant ses
ondes surlalerre comme au ciel, raquant chaque par-

celle vierge avec le bruitinexorable du « progrés » en

ricain Patrick Shen, sortile 21 octobre en Grande-Bretagne, faitl éloge
d'un monde qui retrouverait son pouls sonore originel. Et, en ltalie, la
mairie d'une pefite ville vient de faire voter 'obligation d'utiliser des
«feux d'arfifice silencieux » [sic) pour ne plus effrayer la faune chaque
été. Autantde tentatives de fermer le clapet & 'incessant bourdonne-
mentcontemporain donton ne prend souvent conscience que lorsque,
de facon accidentelle, il s'inferrompt pour repartir de plus belle.

Mais le silence, ce n'est pas seulement une affaire d’absence de
bruits. C'est aussi savoir se taire. Et dans une époque ol se décon-
necter, c'est ne plus exister, faire veeu de silence, ne serait-ce que
pourde courts instants, est devenu, sinon impossible,
atoutle moins fransgressif. « L'idéclogie de la com-

marche. Le constat est sans appel. Bt pourtant. « Il fau
s'entendre surla définition du silence, précise la musi-
cologue Myléne Pardoen, coauteure dun projet
autour du paysage sonore de Paris au XVIII= sigcle (1).
le vrai silence. c'est celui que I'on trouve dans les
chambres sourdes ef qui est trés difficile & supporter
pour |'étre humain. Des zones de silence, ou de
moindre bruit, il en existe encore, y compris & Paris.
Comme, parexemple, dans la petite cour de la prison
desfemmes de la Conciergerie, surl'fle de la Cité ou
dans les fraboules du vieux Lyon. Mais il estvrai qu'il
est de plus en plus difficile de trouver de grandes
zones dépourvues de pollution sonore, & I'instar de la
pollution lumineuse qui nous empéche de plus en plus
de contempler les éfoiles. »

Que faire alors ? Acceptersans ciller que nos oreilles
ne connaissent plus jamais la quigtude des instants sans
paroles ni échos de la technique humaine ? Mais se
résigner, c’est refuser d'entendre la petite voix de la
résistance au bruit qui sorganise ici etla. Bt pas seule-
ment orchestrée par les riverains d'aéroports ou les
puristes comme Gordon Hempfon, qui milite pour la
création de sanctuaires préservés de toute pollution
sonore avecson projet«One Square Inchof Silence »(2)
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munication contemporaine assimile le silence auvide,
a un abime insupportable au sein du discours,
observe ['anthropologue David Le Breton, auteur, en
1997, d'un passionnant et définitif essai, “Du silence”
(ed. Métailié). Dans notre société de la communica-
tion permanente, le silence fait ainsi 'objet d'une
traque perpétuelle. Les mails, le téléphone, le flux
incessant de paroles nous font rendre gorge, nous
donnentun sentiment de saturation. Ces sollicitations
confinues aménent nos contemporains & ce senfiment
de fatigue d'étre soi. » D'ot cette aspiration de plus
en plus pressante, chez certains, & des moments de
déconnexion, d'ermitages nécessoires loin de ces
outils de servitude volontaire que sont devenus les
ordinateurs et autres Smartphone. « e silence, c'est
se refrouver avec soi, reprend David Le Breton. Celo
favorise I'intériorité. Aveclui, le temps cesse de nous
prendre. C'estenfin nous qui prenonsle temps. » Mais
se taire est bien souvent percu comme suspect. « Efre
faiseux, comme on dit, n'est pas foujours bien vu, pour-
suitl'anihropologue. Quand on parficipe de maniére
modérée au rite de la conversation, on est souvent
considéré négativement, comme quelqu'un qui
observe et qui juge. Or les régimes culturels de la
parcle varient d'un endroit & un autre. Dans les socig-

[Un centimétre carré de silence, ndlr]. Au prinfemps dernier, le livre de
I'historien Alain Corbin « Histoire du silence » {éd. Albin Michel) a
connuun large succes, preuve de l'intérét suscité par cetie question. Le
chorégraphe Dominique Dupuy organise un cycle d'événements artis-
tiques autour du « Silence(s| » (lire l'encadré). Depuis 'Angleterre, l'asso-
ciation Pipedown, qui lutie depuis vingt-cing ans contre les musiques
d'ambiance dans les magasins etles restaurants (et qui a obtenu gain
de cause confre Marks & Spencer) devrait ouvrir une antenne fran-
caise d'ici peu. Se référant & la pigce «4'33" » du compositeur John
Cage [quiavait provoqué un choc en 1952 par sa partiion dépourvue
de notes), le documentaire « In Pursuit of Silence », du réalisateur amé-

tésduNord, le silence n'est pas percu de facon péjorative : regardez
les films de Bergman ou observez I'art de la conversation chez les
Inuits, qui peuvent attendre plusieurs minutes avant de répondre &
une question. » Comme la premiére cigarette du matin que le fumeur
envoie d'abstinence fente de décalerle plustard possible, peut-étre
que le discoureur en quéte de sobriété de paroles devrait commen-
cer parfaire I'effort de retarder lui aussi son premier bavardage [réel
ouvirtuell futile de la journée. L&, aprés un éventuel momentd'incon-
fort, il pourra peut-&tre enfin (re)trouver le chemin vers lui-méme etvers
ce monde qu'il a fini par oublier de voir... et surfout d'entendre. B

1. sites.google.com/site/lovisbretez 2. onesquareinch.org



